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План организации внеурочной деятельности в 1-4 классах 

МБОУ «Школа № 5» на 2014-2015 учебный год 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельностиначальных  классов, обучающихся по новым ФГОС, 

является дополнением к учебному плану и одним из способов реализации основной 

образовательной программы начального общего образования школы. 

      План внеурочной деятельности определяет содержательное наполнение направлений 

внеурочной деятельности для учащихся (перечень программ), время, отводимое на 

внеурочную деятельность по классам, в зависимости от особенностейдвух 

образовательных систем, с помощью которых реализуются ФГОС начального общего 

образования.   

Нормативным основаниемдля формирования плана внеурочной деятельности являются 

следующие нормативно-правовые документы: 

Федеральный государственный стандарт начального общего образования (Приказ МОиН 

№ 363 от 06 октября 2009, зарегистрированв Минюсте России 22 .12. 2009, 

регистрационный № 17785);  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 г.  № 

1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373» (зарегистрирован в Минюсте 

России 4 февраля 2011 г.) 

Приложение к письму Минобрнауки от 12.05.2011 №03-296 «Методические материалы по 

организации внеурочной деятельности в образовательных учреждениях, реализующих 

общеобразовательные программы начального общего образования»; 

СанПиН   2.4.2.   2821–10   «Санитарно-эпидемиологические   требования   к  условиям     

и   организации    обучения     в  общеобразовательных       учреждениях»  (утверждены     

постановлением     Главного    государственного     санитарного     врача  Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированы в Минюсте  России 3 марта 

2011 г., регистрационный номер 19993).  

          Согласно требованиям ФГОС НОО  и сопутствующих  документов к организации 

внеурочной деятельности  предъявляются  следующие общие требования, которые взяты 

за основу еѐ организации в школе: 

 Внеурочная деятельность является обязательной для образовательного учреждения, 

но не включается в учебный план школы; 

 Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков 

направлена на достижение результатов освоения основной образовательной программы.  

В первую очередь направлена  на достижение личностных и метапредметных результатов, 

что  определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не 

только и даже не столько должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, 

принимать решения.  

Наряду с общими требованиями к организации внеурочной деятельности, обозначенными 

в нормативных документах федерального и регионального уровней, школа выработала 

свой перечень требований: 

 Внеурочные занятия проводятся в школе во второй половине дня, после 40-

минутной динамической паузы; 



 Внеурочные занятия проводятся преимущественно с межклассными  группами 

детей, сформированными с учѐтом желания учеников  и родителей,  по отдельно 

составленному расписанию в расчѐте  не более двух занятий  в день;  

 Наполняемость групп при проведении внеурочных занятий не превышает  более 15 

человек; 

 Продолжительность занятия внеурочной деятельности  составляет 30 – 40  минут, 

если занятия спаренные – 50-60 минут с перерывом  длительностью 10 минут для отдыха 

детей и проветривания помещений. Но при этом обязательно учитываются требования 

СанПиН 2.4.2.2821-10; 

 Организация внеурочной деятельности учащихся осуществляется учителями, 

начальных классов,  учителями изобразительного искусства, технологии, психологом.   

 Программы  внеурочной деятельности могут быть  авторские или разработанные 

педагогами школы в соответствии Положению о программе внеурочной деятельности. 

 Основной формой учѐта внеурочных достижений обучающихся является 

портфолио.  

          Внеурочная деятельность организуется по 5  направлениям развития 

личности: общеинтеллектуальное направление; духовно – нравственное направление; 

социальное направление; художественно – эстетическое направление; общекультурное; 

Спортивно-оздоровительного направление – формирование знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального общего 

образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования.  

  

Духовно – нравственноенаправлениенаправлено на  развитие и воспитание обучающихся, 

предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных 

ценностей, становление их гражданской идентичности как основы развития гражданского 

общества. Воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного 

общества. 

 

Общеителлектуальное  направление обеспечивает формирование мотивации к обучению и 

познанию, развитие творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности. 

  

Общекультурное направление - формирование и развитие эстетических потребностей, 

ценностей и чувств, уважительного отношения к истории и культуре других народов, сохранения 

и развития культурного разнообразия и наследия многонационального народа Российской 

Федерации, овладения духовными ценностями и культурой многонационального народа России.  

 

Социальное направление создает основу для самостоятельного успешного усвоения 

обучающимися новых знаний, умений, компетенций, видов и способов деятельности. Повышает 

ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные 

позиции, формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы.  

 

Внеурочная деятельность способствует расширению образовательного пространства, 

создаёт дополнительные условия, обеспечивающие развитию школьников. Часы, отводимые на 

внеурочную деятельность, используются с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) путем анкетирования обучающихся и родителей (законных 

представителей).Время, отведенное на внеурочную деятельность, составляет 10 недельных часов.  

Общее количество часов за год составляет до 1350 час. Для реализации внеурочной деятельности 

используется возможность дополнительного образования. Организационный механизм реализации 

внеурочной деятельности представлен в виде плана внеурочной деятельности. 

 



План организации внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС НОО 

Направления 

Внеурочной деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

 

Духовно – нравственное  

направление 

Кружок «Нравственность и этика» 1    

Кружок «Искусство общения» 1 1   

Кружок «Земля - наш дом» 1    

Кружок «Юный патриот»   2  

Социальное направление Кружок «Полезные привычки»   1  

Кружок «Полезные привычки»    1 

Кружок «Здоровье»   1  

Кружок «Юные друзья пожарных»  1   

Кружок «Рост» 1    

 

 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Кружок «Умники и умницы»   1  

Кружок «Математика вокруг нас»    1 

Кружок «Умники и умницы»    1 

Кружок «Час веселой математики» 1    

Кружок «Экономика»   1  

Кружок «Рисуем на компьютере»    1 

Кружок «Путь к грамотности»  1   

Кружок «Геометрические 

превращения» 

 1   

Кружок «Робототехника»  1 1 

Кружок «Страна 

закономерностей» 

  1  

Кружок «Экономика»   1 1 

Кружок «Что – где – когда?  1   

Кружок «Информатика вокруг 

нас» 

   1 

 

 

 

 

 

 

Общекультурное  

направление 

Художественно – 

эстетическое направление 

Кружок «Юные музееведы»   1  

Кружок «Краеведение»    1 

Кружок «Радуга творчества» 1    

Кружок «Оригами»  1   

Вокально – хоровой кружок 

«Чистый голос» 

 

                       6  

Театральная студия «Подсолнух»    4 

Студия юного актера «Карнавал»       4  

Кружок «Актѐрское мастерство» 2 

 

Мастерская «Художественная 

обработка древесины» 

1 1 1 1 

Хореографическая студия 

«Веселая семейка» 

  11  

Кружок «Мягкая игрушка» 4 8 

Кружок «Веселая кисточка» 1 2   

Кружок «Татарский язык для 

учащихся русскоязычных школ» - 

«Айсулу» 

 9  

 

Спортивно – 

оздоровительное 

направление 

Секция «ОФП»  1 

Секция «Пионербол»  3 

Секция по футболу «Кожаный 

мяч» 

 4 

Количество часов  20 26 53 46 

Общее количество часов    

145 час /нед 

 

 



 

 

 

 


